Un acceés gratuit a nos
RDV Sport Santé

RDV Sport Santé

Venez parfaire vos connaissances et
échanger avec NOS EXPERTS SPORT
SANTE (kinésithérapeute, biomécanicien,
nutritionniste, enseignant en APA, médecin,
sophrologue...), avec nos visio-conférences
d’1lh30 sur des thématiques trés concrétes
et directement applicables sur le terrain !
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Site internet des g

RDV Sport Santé r_EI., Eﬂ
L]

e, &%,

drastuces Nutrition
Le Plein oite Physique )
larent i

La boite & outil
relaxation de
I'animateur
sportif

12 JUIN 2023 | 11h30-13h30

i
20 OCTOBRE 2023 | 12h30-14h

Application mobile

EPGV Learning

ACCEDEZ EXCLUSIVEMENT via
lapplication & un répertoire de 123
mouvements et 3 chorégraphies de
niveaux différents durant votre CQP.

Une nouvelle ressource clés en main pour
enrichir votre expérience de formation.

D'autres modules complémentaires de
formation sont également disponibles sur

lapplication notamment:

o Sur la gestion de son temps
« Sur du développement personnel
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Programme « Bien-étre »
Débutant

Préparer I'été

Préparer votre corps pour I'été en
renforgant vos muscles, développant
vos capacités cardio-respiratoires et
votre souplesse. De quoi se sentir bien

dans son corps et dans sa téte.

Retrouvez de la mobilité et de la
fluidité articulaire et recentrez-vous
sur vous-méme avec du Pilates, du

Yoga et de la marche active.

Nos Programmes
Sport Santé Chez Soi

ACCEDEZ A DES PROGRAMMES

r’*—""’—’\ D'ACTIVITES SPORTIVES variées et
accessibles aux débutants comme aux

A . o
H ' confirmés. Des contenus
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pratique seront apportés : fiches-
conseils, podcasts, audioguides, visio-
Comité Régional EPGV
Centre-Val de Loire

conférences, scripts des séances ..
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2 rue du Faubourg Saint
Jean 45000 Orléans

Stress et Sommeil Programme « Tonicité » Débutant

Evacuez le stress et dormez mieux
grace a ce programme spécialement
pensé pour vous. Vous y trouverez le
mélange parfait des trois univers
FFEPGV : Dance, Energy et Zen.

Renforcez vos muscles et affinez votre
silhouette avec du Pilates, du RM
(Renforcement Musculaire) Total Body
et une activité d'endurance.

Chez Géveédit

? Des produits et équipements
: sportifs aux couleurs de la FFEPGV
S A DES PRIX AVANTAGEUX'!
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Villages Vacances
Familles

VVF VILLAGES Profitez de 10 % de réduction sur
les sé&jours VVF, partenaire de la
FFEPGV.

Une couverture en cas de
blessure

Bénéficiez de lassurance MAIF, adaptée a la
pratique sportive, comprise dans votre licence.



