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La Fédération
Frangaise EPGV :
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1ére fédération non-compétitive,
pionniére du Sport Santé
Activités accessibles @ tous dans un
climat convivial, encadrées par des e Ssportifs a votre service
professionnels diplomés ®
a proximité de chez vous v

toute la France

« + de 6 000 clubs aofflliés dans ¢

- + de 7000 animateurs  *,

LES ACTIVITES SPORT SANTE
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE POUR LES ENFANTS

* De 9 mois a 3 ans, des séances avec les parents/assistantes
maternelles

* De 3 ans a 6 ans, des séances pour bien grandir

* De 7 ans a 12 ans, des séances funs, ludiques et techniques

A B
LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN SALLE

* Activités Chorégraphiées : Step, LIA, Aero Move®, etc.

* Renforcement Musculaire : Musculation avec ou sans matériel, Fit'Ball
¢ Activités Cardio : Cross Training Sport Santé, Boxing Energy, HIA, etc.
« Activités Zen : Stretching, Body Zen, Pilates, Do In, Gym'Posturale®, Yoga

+ 4 600 pratiquants

+ 60 clubs

+ 80 animateurs

+ 180 dirigeants bénévoles

1 commune sur 5 a un lieu
de pratique EPGV

+ 250 séances par semaine

+ 70 lieux de pratiques
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& INSEE CVL - Répartition départementale des licences sportives (hors ATP) par fédération
frangaise agréée en 2016 http://www.sports.gouv.fr

5éme ligue sportive départementale

. LES MISSIONS

.
Sources : base de données iréseau FFEPGV ; «les chiffres-clés du sport» mars 2017 - CCICVL e

Favoriser le
développement des
pratiques physiques
et sportives pour tous
dans le département

S'imposer comme
un acteur majeur
et expert du «Sport
Santé»

Accompagner les
clubs du réseau
EPGV dans le
développement de
leur projet associatif

Accompagner les
animateurs du réseau
EPGV dans leur projet
professionnel
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN EXTERIEUR

* Marche Nordique Sport Santé
* Gym'Oxygéne
¢ Acti'March'®

b )

. * Séances pour les séniors dans nos clubs EPGV

* Gymmémoire® pour entrainer sa fonction mémoire et améliorer son
attention

* Atelier «L'équilibre, ou en étes vous ?»© pour la prévention des chutes

) ».ot’ *Gym'Autonomie (en institution d'accueil pour personnes agées)
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN ENTREPRISE o
* Améliorer la qualité de vie au travail %\ r’ v
* Favoriser le bien-étre en entreprise -
* Renforcer la cohésion sociale e -A} ‘_*
* Prévenir les pathologies liées a la sédentarité .~ -
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE COMME
ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE

* Diabéte & Surpoids



