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e LES CLUBS EPGV DANS VOTRE DEPARTEMENT ..ecvvrenecenceneens .
_'. 1. AIGURANDE / 2. ANJOUIN / 3. ARDENTES / 4. LA BERTHENOUX / 5. LES BORDES / 6. BRIANTES / 7. BRION / 8. BUZANCAIS .‘_
N / 9. CHATEAUROUX / 10. DEOLS / 11. EGUZON / 12. LACS / 13. LUANT / 14. LUCAY LE MALE / 15. MONTIERCHAUME / 16. N
. NIHERNE / 17. PALLUAU SUR INDRE / 18. LE PONT CHRETIEN CHABENET / 19. REUILLY / 20. RIVARENNES / 21. SAINT AOUT N
H / 22. SAINT BENOIT DU SAULT / 23. SAINT DENIS DE JOUHET / 24. SAINT GAULTIER / 25. SAINTE LIZAIGNE / 26. SAINT MAUR N
. /27. SAINTE SEVERE SUR INDRE / 28. SAINT VALENTIN / 29. TENDU / 30. THENAY / 31. VALENCAY / 32. VATAN / 33. VICQ SUR N
.-. NAHON / 34. VILLEDIEU SUR INDRE / 35. VILLERS LES ORMES / 36. VINEUIL o*
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LD TR ediee Maison des Sports - 89 allée des Platanes -
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www.sportsante-epgvcentre.fr
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La Fédération
Frangaise EPGV :
* + de 510 000 adhérents

* + de 6 000 clubs offlliés dans

Tere ,
pionniere du

Activités accessibles dans un e -
climat convivial, encadrées par des . sportifs a votre service
. o (g
a proximité de chez vous *
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{2} + 1700 pratiquants

.

+ 40 clubs

+ 30 animateurs

+ 120 dirigeants bénévoles

1 commune sur 6 a un lieu
de pratique EPGV

+ 90 séances par semaine
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+ 40 lieux de pratiques
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T11®*™e [igue sportive départementale

Sources : base de données iréseau FFEPGV ; «les chiffres-clés du sport» mars 2017 - CCI CVL
& INSEE CVL - Répartition départementale des licences sportives (hors ATP) par fédération
francaise agréée en 2016 http://www.sports.gouv.fr
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toute la France
* + de 7 000 animateurs

> Favoriser le
développement des
pratiques physiques
et sportives pour tous
dans le département

Y S'imposer comme
un acteur majeur
et expert du «Sport
Santé»

> Accompagner les
clubs du réseau
EPGV dans le
développement de
leur projet associatif

> Accompagner les
animateurs du réseau
EPGV dans leur projet
professionnel

LES ACTIVITES SPORT SANTE

LA SEANCE GYM VOLONTAIRE POUR LES ENFANTS

* De 9 mois a 3 ans, des séances avec les parents/assistantes
maternelles

* De 3 ans a 6 ans, des séances pour bien grandir

* De 7 ans a 12 ans, des séances funs, ludiques et techniques

LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN SALLE

* Activités Chorégraphiées : Step, LIA, Aero Move®, etc.

* Renforcement Musculaire : Musculation avec ou sans matériel, Fit'Ball
5 * Activités Cardio : Cross Training Sport Santé, Boxing Energy, HIA, etc.
* Activités Zen : Stretching, Body Zen, Pilates, Do In, Gym'Posturale®, Yoga
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN EXTERIEUR

* Marche Nordique Sport Santé
* Gym'Oxygéne
¢ Acti'March'®

. * Séances pour les séniors dans nos clubs EPGV

§ * Gymmémoire® pour entrainer sa fonction mémoire et améliorer son
attention

* Atelier «L'équilibre, ou en étes vous ?»© pour la prévention des chutes
* Gym'Autonomie

LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN ENTREPRISE &
\

* Améliorer la qualité de vie au travail ..4 v
* Favoriser le bien-étre en entreprise ’
* Renforcer la cohésion sociale i _\» *

* Prévenir les pathologies liées a la sédentarité .
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE COMME
ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE

* Gym'Aprés Cancer®

* Diabéte & Surpoids

* Alzheimer



